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Tra obblighi e consigli

Lavorare in sicurezza nel fai da te

Chi di noi non si ¢ mai cimentato in qualche lavoretto domestico come ad esempio imbiancare
I’appartamento, riparare 1’intonaco o la copertura di casa, ecc? Ma occorre sapere che spesso anche
queste piccole opere edili sono fonte di rischio per la nostra salute se male affrontate. Innanzitutto
uno strumento fondamentale e la scelta della scala.
Queste non devono essere improvvisate ma acquistate presso ditte qualificate, devono essere dotate
di: dispositivi antisdrucciolevoli alle estremita inferiori dei due montanti, di ganci di trattenuta o
appoggi antisdrucciolevoli alle estremita superiori. Non devono essere di altezza superiore a 4 metri
senza tirante intermedio, non devono presentare pioli inchiodati e devono sporgere almeno un metro
dal piano di accesso per dare un punto d’appoggio alle persone. Per ogni scala la norma europea
prevede che il rivenditore debba fornire le caratteristiche generali e le informazioni sul suo corretto
uso e manutenzione. Altro punto dolente sono i ponteggi su cavalletti utilizzati per lavori al suolo o
all’interno di edifici; essi non devono essere di altezza superiore ai due metri € non piu lunghi di
quattro; non devono essere montati sopra alle impalcature esterne € nemmeno uno sopra all’altro; le
tavole di legno utilizzate per il camminamento devono essere inchiodate a listelli per evitarne lo
scorrimento sui cavalletti. Quando si lavora al di sopra dei due metri (lavorazioni considerate
pericolose cosi come quelle effettuate al di sotto del metro e mezzo di profondita) occorre approntare
un vero e proprio ponteggio con tutte le caratteristiche previste dal D.P.R. 164/56 in modo da evitare
pericoli di caduta di persone e di cose. I lavori in altezza devono essere eseguiti da personale
specializzato in quanto occorre sempre essere dotati di sistemi anticaduta dotati di ancoraggi,
collegamenti e imbracature. Per le macchine utensili occorre acquistarle con marcature della
comunita europea (CE), dichiarazione di conformita e istruzioni per 1’'uso, non vanno smontate le
protezioni installate sulle macchina dalla casa costruttrice e vanno utilizzate con guanti e occhiali
specifici; cosi come bisogna sempre usare scarpe antinfortunistica ed elmetto protettivo, quest’ultimo
in special modo se si opera con altre persone che lavorano in altezza.
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